
התפתחות מינית בריאה: מדריך להורים ולאנשי חינוך
שניאור וולקר, מטפל MA בפסיכודרמה , מומחה בטיפול בפגיעות מיניות ומייסד

שותף של עמותת לתת פה.

עמותת "לתת פה" הוקמה בשנת 2015 מתוך חזון ליצירת עולם ללא פגיעות מיניות וחברה בה מיניות
מחוברת לערכים. העמותה יושבת בקמפוס חרוב לילדים בהר הצופים ו-80 מנחים ומנחות שלנו פועלים
בכל רחבי הארץ. את העמותה הקימו רן יהושע )מנכ"ל( ושניאור וולקר )מנהל חינוכי וטיפולי(. אנו
פועלים להגברת המוגנות בשלושה מישורים מרכזיים: מזעור היקף הפגיעות המיניות וגילוין בשלב
מוקדם, יצירת תפיסה ערכית על מיניות וקשר בקרב ילדים ובני נוער, והגדלת יכולת ההתמודדות לאחר

חשיפה וגילוי פגיעה.

המפתח להשגת מטרות אלו טמון בחיזוק הקשר בין הורים וילדים ובפיתוח תקשורת פתוחה, ישירה
וחיובית בנושאי מיניות. אנו מאמינים כי ילדים הגדלים עם חיבור חיובי לגופם, המסוגלים לזהות מצבים
מבלבלים, ושיש להם מבוגר משמעותי לפנות אליו - הם ילדים מוגנים יותר. הטבלה המצורפת מהווה
כלי מקצועי מקיף להבנת ההתפתחות המינית הטבעית בכל שלב גיל. היא משלבת ידע מעמיק
מתיאוריות התפתחותיות מובילות - אריקסון, פרויד ושטיינר - יחד עם הבנה מעשית של צרכי הילדים
וההורים. לכל קבוצת גיל, הטבלה מפרטת את המאפיינים ההתפתחותיים, מציעה הדרכה מעשית

להורים, ומספקת כלים לשיח מותאם.

"לתת פה" פועלים בגישת הוליסטית, המשלבת עבודה עם כל המעגלים המשפיעים על חיי הילד -
הורים, צוותים חינוכיים והקהילה הרחבה. אנו מאמינים בגישה חיובית ולא מאיימת, המדגישה את הטוב

המשותף שכולנו שואפים לשמור עליו.
העמותה פועלת במגוון דרכים: הדרכות לצוותים חינוכיים ומערכים להעברה עצמית, הרצאות להורים,
סדנאות להורים וילדים, תכניות לנוער, והופעות תיאטרליות-מוזיקליות המעבירות מסרים של מוגנות
בדרך חווייתית. פעילותנו מגיעה לכל המגזרים בחברה הישראלית - ממלכתי, ממ"ד, חרדי וערבי. מאז

הקמתנו עברנו את חצי המליון ואנו מגיעים מידי שנה לכ-140,000 מוטבים. 

הטבלה שלפניכם משקפת את הידע המקצועי שצברנו בעבודתנו, ומטרתה לספק מצפן להורים ולאנשי
חינוך בליווי ילדיהם לאורך שלבי ההתפתחות השונים. היא נשענת על מחקר עדכני ועל ניסיון מעשי
בשטח, ומציעה מסגרת ברורה להבנת התהליכים ההתפתחותיים ולתמיכה בהם. הטבלה עברה הערות
של נשות ואנשי מקצוע בתחום, אך נודה מאוד להערות שלכם אם יהיו. אנו מזמינים אתכם להשתמש
בטבלה זו ככלי עזר בחינוך למיניות בריאה ומוגנת, ולהיות שותפים לחזון שלנו ליצירת חברה בה כל ילד

וילדה יכולים לצמוח ולהתפתח בביטחון ובשמחה. מוזמנים גם להנות מספריית התוכן באתר שלנו.
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